
Ansprechpersonen und Beratungsstellen bei 
sexualisierter Gewalt und Machtmissbrauch 
 

DPSG Diözesanverband München und Freising: 
Diözesanvorsitzende Miriam Vitt   miriam.vitt@dpsg1300.de 

Diözesanvorsitzender Carlos Bretschneider carlos.bretschneider@dpsg1300.de 

Diözesankurat Stefan Erhard   stefan.erhard@dpsg1300.de 

Notfalltelefon:      089 / 12 41 48 – 300 
(Pfingst- und Sommerferien 24/7 erreichbar) 

Vertrauensperson:      089 / 12 41 48 – 314 
(täglich von 10 Uhr - 20 Uhr erreichbar) 

 

Präventionsbeauftragte des Erzbischöflichen Jugendamt München und 
Freising 
Monika Godfroy 
Tel.: 089 / 48 092 – 2222 
Mail: praevention@eja-muenchen.de 

 

Anlauf- und Beratungsstelle für Betroffene sexuellen Missbrauchs in 
der Erzdiözese München und Freising 
Tel. 089 / 2137 – 77000 

 

Beratungsstellen 
Amyna – Institut zur Prävention von sexuellem Missbrauch 
www.amyna.de 
E-Mail: mail@amyna.de 
Telefon: 089 / 8905745-100 

Deutscher Kinderschutzbund, KinderschutzZentrum München 
www.kinderschutzbund-muenchen.de 
Telefon: 089 / 55 53 56 
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Fachstelle Kinder- und Jugendschutz im Bistum Trier: 
https://grenzenzeigen.de/hilfe-fuer-dich/ 

Frauennotrufe oder Beratungsstellen für Frauen, die von Gewalt betroffen sind 
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/hilfe-vor-ort.html 

IMMA e.V. 
imma.de/einrichtungen/beratungsstelle/kontakt/ 
E-Mail: beratungsstelle@imma.de 
Telefon: 089 / 260 75 31 

IMMA e.V., Zufluchtstelle 
E-Mail: zufluchtstelle@imma.de 
Telefon: 089 / 18 36 09 

KIBS, Arbeit mit männlichen Betroffenen 
www.kibs.de 
E-Mail: mail@kibs.de 
Telefon: 089 / 231716-9120 

MIM, Münchner Informationszentrum für Männer e.V. 
www.maennerzentrum.de 
E-Mail: beratung@maennerzentrum.de 
Telefon: 089 / 543 9556 

Kinder- und Jugendtelefon „Nummer gegen Kummer“: 116 111 (kostenfrei und 
anonym) 
Sprechzeiten: Mo bis Sa: 14 bis 20 Uhr 
www.nummergegenkummer.de 

PETZE – Prävention von sexuellem Missbrauch und sexueller Gewalt 
https://www.petze-institut.de 
E-Mail: petze@petze-institut.de 
Telefon: 0431/ 92333 

Wildwasser München e.V. 
www.wildwasser-muenchen.de 
E-Mail: info@wildwasser.de 
Telefon: 089 / 600 39 331 

Zartbitter e.V. – Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an 
Mädchen und Jungen 
www.zartbitter.de 
E-Mail: info@zartbitter.de 
Telefon: 0221 / 31 20 55 

Quelle: https://www.eja-muenchen.de/praevention/beratung-hilfe 
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